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VIOLENCIA INFLIGIDA
POR LA PAREJA

e, en una relacion de pareja, cause

ico, o sexual a quienes mantienen

¢ ctos de agresion fisica (abofetear,
ar, patear), maltrato psicolégico (intimidacion,

acion o humillaciones constantes), relaciones sexuales
S 0 cualquier otro comportamiento controlador

a una persona de sus familiares y amigos, vigilar sus
ientos y restringir su acceso a la informacion o a la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Christauria Welland, Psy.D.



Christauria Welland, Psy.D.



2POR QUE PREOCUPARNOS?
ESTIVIAGIONES IVIUNDIALES Y REGIONALES DE
DAWIOLENCIA CONTRA LA MUIJER

do entero han sido victimas de

undo, casi un tercio (el 30%) de todas las mujeres que
antenido una relacidon de pareja han sido victimas de

cia fisica y/o sexual por parte de su pareja. En algunas
regiones, esta cifra puede llegar a ser de hasta el 38%.

~* A nivel mundial, el 38% del numero total de homicidios
femeninos (femicidios) se debe a la violencia conyugal

OMS 2013
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PREVALENCIA DE LA VPI, MEXICO

ENDIREH 2016)
A, A LO LARGO DE LA VIDA, REPUBLICA

66%

PAREJA, ULTIMOS 12 MESES, REPUBLICA

ier violencia 26%

cio . 23%
Econdmico 10%
Fisico 7%

“Sexual 2%
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18%
36%
31%
21%
10%
pacto significativo  25%

ico severo

liento

- Mujeres 4%
Hombres 5%
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SREVALENCIA DE LA VIOLENCIA DE
SAREJA INTIVIA, EUA (NISVS 2015)

36.4%

EVALENCIA DE 12 MESES DE VIOLENCIA FiSICA



11POS DE ABUSO, p. 80, 19

Intimidacion

Abuso con la Religion
Machismo

Abuso infantil
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La Casa del Abuso

Aislamiento
Social

“£l folleto de La Casa del Abuso fue desarrollado por Michael R. McGrane, MSW, LICSW, Director del
Programa de Asistencia Comunitaria (CAP) de la Fundacién Amhberst H. Wilder. Se utiliza con permiso. Es
parte de un programa completo de abuso doméstico entitulado Fundamentos de Vivir sin Violencia: un
Manual Detallado para Facilitar los Grupos de Abuso Doméstico para Hombres, Se puede obtener (en inglés)
del Centro de Publicaciones Wilder al 1-B00-274-6024. NO SE PUEDE REPRODUCIR.




OS EN LA VICTIMA

apacidad
estinales

dades sexualmente
zo/en el parto

0 de infeccion con VIH/SIDA

as ganancias, ejecucion en el trabajo vy la
ilidad de la mujer.

ransmitidas y dafios al

OMS
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S10S PSICOLOGICOS — VICTIMAS

Q\’ \

')'\.’.o . '
e 4

matico
3 excesiva en el esposo
negar la violencia

1 como madre
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CONSECUENCIAS EMOCIONALES
Y SOCIALES DE LA VPI

a2 100 mujeres casadas o unidas
Jltimo afilo, como consecuencia

angustia o miedo

~ alteraciones en el apetito

Insomnio

han dejado de salir

- no ven a sus familiares

'dejaron de trabajar o estudiar

(ENDIREH 2011)
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LA VPI, (NISVS 2010)

%o de hombres en los Estados Unidos
encia fisica o acoso por parte de
ron al menos una consecuencia
ada con haber experimentado esta u otras formas
ucta violenta en una relacion .
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=FECTOS PS| COLOGICOS — NINOS Y
A\DOLESCENTES

nesadillas
o problema

casa y escuela
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“EECT OS5 ?‘Jl ‘V‘LOGICOS NINOS Y
SCENTES

Isabilidad
INEREER
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OFENSORES

tauria Welland, Psy.D.
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ombre sospecha lelidad
)regunta acerca de su fidelidad
2ga tener relaciones sexuales

OMS 2005, estudio de VPI en el Peru
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>mas de dinero
obedece

as con la familia
mas con su trabajo

OMS 2005, estudio de VPI en el Peru
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N DE HOMBRES POR SU
SONDUCTA VIOLENTA (MEXICO)

a Violencia

ionales, especialmente el

1cion Psicoldgica Rela onada al Trauma Temprano
dades Inadaptivas (ej. Alcohol)

res Estresantes en el Medioambiente
Welland, 1999

Christauria Welland, Psy.D.



. SOCIOECOLOGICA
DE LA VPI

afamiliar es una interaccion
pleja de varias influencias
onales, comunitarias,
es

izacionales y c

ria ecologica es un marco para las areas de
cion necesarias en pro de la prevencion de
el abuso infantil, y otras formas de violencia
niliar y comunitaria

* OMS

Psy.D.



TUDIO MULTIPALIS,
OMS 2005

en y deben cambiar; las condiciones de Ia
mejorarse; y hombres y mujeres puedeny
e la violencia infligida por la pareja no
ion humana.”

Christauria Welland, Psy.D.



SIDAD DE TRATAMIENTO

S agresores continuan aterrorizando a sus
s de que se termina la relacién (Hart,
provision de servicios de apoyo a

la intervencion para los agresores
ser una practica i Z. ¢Qué es lo que se esta

do para cambiar las creencias y acciones de los que

n a su pareja intima en todo el mundo?

OMS 2003

Christauria Welland, Psy.D.



'QUE DICE LA LEY MEXICANA?

EY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES
A'UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA (2007)

0s integrales, especializados y
icar las conductas violentas a
de una educacion que elimine los estereotipos de
1acia masculina, y los patrones machistas que

aron su violencia;

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV.pdf
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http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV.pdf

ASPECTOS LEGALES DE LA VPI

de la policia y poder judicial para

en; esores

acion en la nueva ara el tratamiento

gico de ofensores
ncia entre lo escrito y lo practicado
)cion en la practica de la ley

Christauria Welland, Psy.D.



acion del hombre

“de violencia futura e intergeneracional

Christauria Welland, Psy.D.



PARA LA EFICACIA
SE NECESITA:

sustancias simultaneo o

cion para la mujer y los nifios

para el hombre, sin disminuir su
nsabilidad

miento grupal para mayor eficacia

v Apoyo por parte de la ley, para que asista el usuario a
terapia, y respuesta penal si reincide

Christauria Welland, Psy.D.



SINHOIVIBRE AGRESIVO A LA

Christauria Welland, Psy.D.



TENSAN LAS PERSONAS
AGRESIVAS?

2 el comportamiento violento y criminal
s que hacen que sea mucho mas

'- que las persc actuen agresivamente. Estas se
 "creencias agresivas". Y lo mismo es cierto para
personas que terminan actuando agresivamente en
iones de pareja intima.

Wexler, D. 2019

Christauria Welland, Psy.D.



L. LA VIOLENCIA ES NORMAL

onflictos
0s te traten con respeto

a menudo dicen las personas que piensan asi:
perara, no es gran cosa

Cuando era nifio, si, recibi una paliza, pero no fue nada, fue
- bueno para mi.

Christauria Welland, Psy.D.



YO SOY LA LEY

eriff local": cree que puede identificar
jolencia y que esta mejor calificado

3zgo moral en su familia o
ia para hacer cumplir esa

Las personas acuden a mi con sus problemas porque saben
que pueden confiar en mi para solucionarlos.

Christauria Welland, Psy.D.



OLPEA O SER GOLPEADO

omo victima
iolencia por la intencion de otros de

Se de

que TU debes hace primer movimiento, o de lo
io seras asaltado o despreciado

ue a menudo dicen las personas que piensan asi:

astaba poniendo a prueba: si no lo hubiera
solucionado, habria empeorado.

No me gusta lastimarla, pero équé opcion tengo? Ella me va
a pisotear.

Christauria Welland, Psy.D.



JE LA VIOLENCIA ES UN
‘ A, PERO ... ESTOY FUERA DE
CONTROL

de autorregularte

personas que piensan asi:

ella me desafia me voy a poner violento,
mente no se puede evitar.

pente me enfurezco

Solo queria decirle que no podia salirse con la suya. Pero
una vez que comenceé, mis hijos tuvieron que alejarme de
ella. Asi es como a veces me pasa.

Christauria Welland, Psy.D.



AS DE CAMBIO

Christauria Welland, Psy.D.



JE CAMBIO DE VPI

ION
1a con la agresion, por lo que no me interesa

PLACION

ta de que podria tener un problema con la agresion,
) no estoy seguro de querer hacer algo al respecto. Quizas

relaciones.

Christauria Welland, Psy.D.



AS DE CAMVIBIO DE VPI

gue mi comportamiento abusivo es
itiré volver a ello. Me estoy

erapia, orientacion espiritual,
ler cosa que me ayude a hacer

enas personas, cu
bios.

TENIMIENTO

nta de que llevara mucho trabajo, durante un largo
iempo, mantener estos cambios y seguir creciendo.
engo que rodearme de las personas adecuadas y estar atento
a las sefales de advertencia de que podria estar resbalando.

Christauria Welland, Psy.D.



1prension que brinda el

mente |a acogida y cor
y el grupo.
no el ver que verdaderamente tenian cambios en
ones interpersonales, principalmente con pareja e

hijos.

Reporte del programa Vivir Sin Golpes, Estado de Durango, 2013

Christauria Welland, Psy.D.



NVESTIGACION DE RESULTADOS

CIO
2 MESES DESPUES DEL INICIO

UYENDO MEDIDAS BREVES Y ENTREVISTAS CON
ICTIMAAG6Y A 12 MESES

v MUESTRA FASE 1 =50

Christauria Welland, Psy.D.



)‘JI;DIJ, CON RESULTADOS

Christauria Welland, Psy.D.



RESULTADOS PRELIMINARES

DUESUGIEREN UN BENEFICIO AL USUARIO, Y A SU ACTITUD Y
CONDUCTA HACIA LA PAREJA

na correlacion iva significativa entre los
ados en el Inventario de Auto Estima Coopersmith y el
de semanas en el tratamiento (0,30) p <0,05.

i6n: Los hombres con 27 semanas o mas de

ento reportaron una autoestima significativamente
= 21,06) en comparacion con los hombres en 26
semanas 0 menos de tratamiento (17,84) p <0,05.

1aVvVor

Christauria Welland, Psy.D.



RESULTADOS PRELIMINARES

Pl

n significativa entre |a etapa
iar la violencia de pareja y el
atamiento (0,31) p <0,05.

1sidn: Los hombres con 27 semanas o mas de

anto reportan una etapa Contemplacion
cativamente mayor (M = 6,28) en comparacion con los
es en 26 semanas o menos de tratamiento (M =5,62)

oro de semanas e

p <0,C

Christauria Welland, Psy.D.



TADOS PRELIMINARES

positiva significativa entre la etapa
jolencia de pareja y numero de
39) p <0,05.

sion: Los hombres con 27 semanas o mas de

ento reportan una etapa Accion para cambiar la

de pareja significativamente mas alta (M = 6,55) en

acion con los hombres en 26 semanas o menos de
to (M =5,64) p <0,05.

as en el tratami

Christauria Welland, Psy.D.



PROYECTO QUETZALCOATL
=STUDIOEIVIPIRICO DE CARACTERISTICAS
DEAGRESORES MEXICANOS

3d de San Diego,
) Transfronterizo

oinson, Arellano,
2005



ADOS EN BREVE
CTO QUETZALCOATL (n=84)

(HV) tienen mas problemas con
Ipo de control.

ienen mas proble con las drogas.
en la auto-estima mas baja.
nen menos satisfaccion marital.

1en mas sintomas de trauma.

Christauria Welland, Psy.D.



LTADOS EN BREVE
OYECTO QUETZALCOATL

tilo de apego a la pareja mas
gue el grupo de control.

stan mas involucrados en

tar la unidad fa 'y los valores de los

otras diferencias significativas en los roles
ilia de los participantes.

Christauria Welland, Psy.D.



LTADOS EN BREVE
ROYECTO QUETZALCOATL

ibido mas abuso psicologico de sus
timados fisicamente por sus

esultados corresponden a las investigaciones
da y Europa sobre el abuso, el avergonzar
adres, y el apego inseguro en la formacion
ombres agresivos a la pareja (Dutton).

Christauria Welland, Psy.D.



mas de autoridad na sobre la conducta feminina

as que justifican el maltrato de la mujer

edida a la cual |a ley y practica desfavorecen a la mujer en
ceso a las tierras, la propiedad, y otros recursos
ctivos

- Discriminacién vs la mujer en cuestiones de custodia de los
hijos, herencia, matrimonio y divorcio

Estas asociaciones sugieren una base empirica de la hipotesis de
género, hablando del macro-nivel

Heise & Kotsadam, 2015

Christauria Welland, Psy.D.



E ES EL APEGO?

vinculo emocional duradero en el

ca y mantiene la cercania a una
pecialmente cuando esta bajo
. funda y permanente

ecida entre un nino y la persona que lo cuida
los primeros anos de la vida.

John Bowlby







sOIVIOEOIVIENTAR EL APEGO SEGURO
~ EN LOS HIJOS

3| niho aprende:

elacion reciproca.
ar su medio ambie e le ayuda a desarrollar.

lar la capacidad de controlar sus impulsos 'y
es.

) base de su identidad — con sentido de competencia,
Jpio, y equilibrio personal.

. A establecer un marco prosocial, con empatia, compasion, y
‘ conciencia.

6. A recuperarse de las dificultades de la vida.




WVIENASWYARABILIDADES PARA CREAR
EIPAPEGO ' SEGURO

nte de sanacion en el hogar.
ructura clara y consistente.
idarse a si mismo'y a la pareja.

nunicarse efectivamente.

/eer opciones y consecuencias.
Aumentar la participacion en la familia.

7. Ser creativo como papa/mama.

8. Saber en qué consiste un papa/mama eficaz.
Terry Levy




integrados
)cionalmente como adultos, y el tipo de papa o
ma que seremos nosotros.

Jestino” de tener padres aun muy imperfectos
no es necesariamente el destino de uno.

“Si puedes hacer sentido de tu historia, puedes
cambiar esa historia” (Siegel).




SEGURO

Daniel Siegel, 2013



) — Ansioso/ambivalente: Disponibilidad
2nte, perceptivo, sensible, intruso.

eguro — Desorganizado: Asustado y asusta, causa
desorientacion y miedo.

Christauria Welland, Psy.D.



ILOS DE APEGO

Wexler, 2019

cerca de tu pareja y tener |la capacidad de
mbargo, a menudo temes que tu pareja
mo te gustaria que estuviera.

ciones tienden a ir una gran parte de tu energia

nal.

a ser muy sensible a las pequenas fluctuaciones en el
e animo y las acciones de tu pareja, y a veces tomas su
miento demasiado personalmente.

entas muchas emociones negativas dentro de la relacién
jas facilmente. Como resultado, tiendes a actuar y decir
cosas que luego lamentas.

S| |a otra persona brinda mucha seguridad y tranquilidad, sin
embargo, puedes dejar de lado tu preocupacion y sentirte
satisfecho.

Christauria Welland, Psy.D.



ESTILOS DE APEGO

en una relacion es algo natural para ti.

eocuparte demasiado por tus
n calma cuando se trata de
nte por cuestiones de

iones. Tomas las ¢
e y no te enojas faci

icas de manera efectiva tus necesidades y
ntos a tu pareja y sabes leer sus senales
ales y responder a ellas.

Compartes tus éxitos y problemas con tu pareja, y puedes
estar alli en momentos de necesidad.

Christauria Welland, Psy.D.



STILOS DE APEGO

a ti mantener tu independenciay
do, prefieres la autonomia a las
ntimas.

r de que deseas est
do con demasiada cerca
cierta distancia

mucho tiempo preocupandote por tus relaciones
icas o por ser rechazado.

Tie no abrirte a tu pareja y ella a menudo se queja de que
estas emocionalmente distante.

En las relaciones, a menudo estas en alerta maxima por cualquier
signo de control o invasion en tu territorio por parte de su pareja.

a de los demas, te sientes
y tiendes a mantener a tu

Christauria Welland, Psy.D.



DO LAS CONSECUENCIAS
DEL ABUSO

mujer y ser violento no lleva a nada
‘que, en lugar de llevarnos a un lugar

7, para L nos estamos tirando a la basura.
demos lo que es mportante para nosotros.

asi hasta que abri los 0jos, cuando ocurrié este
ma. Porque he hablado con mi esposa desde

ces, y ella me ha contado como estaba, como

' pOCo a poco el amor que sentia por mi vy el afecto.
Todas esas cosas me hicieron pensar, me abrieron los
0j0S.

“Blas” : Welland, 1999

Christauria Welland, Psy.D.



NEN LOS ABUSADORES EN
COMUN?

Etiquetar muchas de sus
emociones negativas (dolor,
celos, miedo) como ira

olenciay la

Mas probabilidades de estar
desempleado

+ Mas probabilidades de abusar
de sustancias

Es mas probable que haya sido
testigo de violencia familiar en

| la infancia
situaciones de conflicto. + Wexler, 2013. The STOP
Ira y hostilidad mas Domestic Violence Program

generalizadas

Christauria Welland, Psy.D.

58



- ABUSADORES

iertos factores de riesgo tienen mas

sas directas.

las personas identificadas como "en riesgo" se
n en la violencia.

CDC, 2016

Christauria Welland, Psy.D.



IRES DE RIESGO PARA LOS
ABUSADORES

FAMILIA
+ Testigo de VPI parental

+ Ser victima de abuso
| infantil

"ASOCIACIONES E
INFLUENCIA

+ Asociacion con
companeros desviados

Capaldi, Knoble, Wu Shortt, &
Kim, (2012)

Christauria Welland, Psy.D.



ES DE RIESGO PARA LOS
ABUSADORES

+ Uso de alcohol
+ El consumo de drogas
+ Uso de polisustancias

4+ COGNICION

+ Hostilidad hacia las mujeres
(por hombres)

+ Actitudes que aprueban la

iente intelectual o

astornos de la
personalida

Depresion (para mujeres
- abusadoras)

Christauria Welland, Psy.D.



-ACTORES DE RIESGO PARA LOS
ABUSADORES

Hy

nalidad

Christauria Welland, Psy.D.



ABUSADORES QUE HAN SIDO TESTIGOS
DE VPI

ene la confianza de los clientes, los hombres
irle todo lo que quiere saber sobre

o aproximadamente la mitad de ellos
estado en la posi e un nino aterrorizado, enojado y
gque mira impotente mientras su madre esta atacado

ervencion muy poderosa es permitir a los hombres
Jresentar la experiencia de sus hijos cuando ellos
agredieron a su pareja, con el objetivo de desarrollar
empatia en el cliente.

Welland & Ribner, 2007

Christauria Welland, Psy.D.



agresores responden bien al
excepciones™.

Sole Familia
Antisocial, Bajo nivel
Disforico/limite

Holtzworth-Munroe, 2000

Christauria Welland, Psy.D.



GORIAS GENERALES DE
ABUSADOR

VIOLENCIA DE PAREJA
SITUACIONAL

% No se caracteriza por el
"control coercitivo"

~ + Puede seriniciado
igualmente por hombres o
mujeres.

‘ematico del
ol coercitivo" Johnson & Ferraro, 2000; Johnson,

: 2008
a maltratada tiene

esta
desmoralizada, se siente
atrapada

Christauria Welland, Psy.D. 65



PPORIOUE ES UTIL ESTA INFORMACION?

al abusador para el tratamiento mas
los abusadores responden

Proporciona direccion para los esfuerzos de prevencion.

Christauria Welland, Psy.D. 66



iento de la violencia doméstica es porque ya no estamos
do de colocar clavijas cuadradas en agujeros redondos, y

diferentes que llevan a los hombres abusivos a nuestros grupos y
programas.

Wexler, 2019

Christauria Welland, Psy.D.



(IPOLOGIA D
VIASGULINOS

GENERALMENTE

eralmente personalidac
social; puede tener:
cedentes penales

Comete V|olenC|a

VICtimas

Hostil'y beligerante

Es mas pbable qgue sea
victima de abuso infantil

Capacidad limitada de
empatia y apego.

PERPETRADORES

instrume ntaI en situaciones /

Actitudes muy negativas hacia
las mujeres; puntos de vista
rigidos de las relaciones

El abuso de sustancias es
comun.

Altos niveles de abuso
psicolégico y sexual.

Actitudes de apoyo a la
violencia.

Poco o nada de
remordimiento

Christauria Welland, Psy.D.



WPOLOGIA DE PERPETRADORES
VIAS

&

'\

ncia de psicopatologia.
lades sociales

. nguna evia
ficits leves de hab
deradamente dependiente y celoso
0 pasivo y pasivo / agresivo

tilidad excesivamente controlada: suprime las
ociones / se retira

arde explota en violencia

tos de abuso suelen ser menos graves.

Sienten remordimiento por sus acciones

Menos probable que sea violento fuera del hogar
Actitudes mas abiertas hacia las mujeres (en comparacion)
Menos probable de haber sido abusado de nifio

Christauria Welland, Psy.D. 1



Vienos violencia generalizada que el tipo 1
\ias violento que sélo familia

Christauria Welland, Psy.D. 1



[HPOLOGIA L PERPETRADORES r
VIAS(G U'

DISFORICOI/ LIMITE
. Niveles mas altes de psicopatologia, impulsividad y agresion.
Ha experimentado rechazo y abuso de los padres.
Emocionalmente volatil
Vielento solo en la familia
Mas aislado, menos socialmente competente

[0S niveles mas altos de ira, depresion, celos y miedo al
abandono.

Lla depresion y los sentimientos de insuficiencia son
prominentes.

IVIas gravemente abusado como nifos

. [Puede amenazar con suicidarse; puede cometer femicidio /
suicidio]

Christauria Welland, Psy.D.



VIICA 10

na a tu lado alguna experiencia que has
o la pareja de una paciente y trata de
agresor. Tomen turnos.

Christauria Welland, Psy.D.



UJERES QUE ABUSAN

r a hombre se ha investigado cada vez
s 15 anos.

culpar a la victima. Debemos
r los hechos.

presalias o la legitima defensa pueden ser una
acion en algunos/muchos casos.

disticas para la VPl de mujer a hombre estan a
con la VPI de hombre a mujer, aunque las

con mayor frecuencia sufren lesiones y se ven
afectadas negativamente.

Los ninos se ven tan negativamente afectados por la
exposicion al VPl femenino como al VPl masculino

Christauria Welland, Psy.D.



AUJERES QUE ABUSAN

riesgo son similares a los perpetradores
edentes de presencia de VPI, abuso
ral, abuso de sustancias

rno de conducta, personalidad antisocial,
dentes de agresion, abuso de sustancias.

jeres perpetradoras tienen altas tasas de TEPT.

- Las mujeres encarceladas fueron tan propensas como
los hombres abusadores de pareja a utilizar la
minimizacion, la negacion vy la culpa.

Christauria Welland, Psy.D.



IRATAIVIIENTO DE LOS AGRESORES:

Christauria Welland Psy.D.
y David Wexler, Ph.D.

Sin >
golpes | -f
: ¢

Christauria Welland, Psy.D.






VIETODOS DE ENSENANZA DEL MODELO

estan disenadas para ser

.con conferencias, demostraciones,

siones grupales personales.

lo psicologico son

iales para el éxito del programa. Para que los

oros del grupo aprendan adecuadamente las

dades y técnicas, se alienta la discusion grupal
Xperiencias personales y aplicaciones

especificas.

Wexler, 2019

Christauria Welland, Psy.D.



,ASES TEORICAS:
COGNITIVO-CONDUCTUAL

HERRAMIENTAS DE HABILIDADES DE AUTO-
D RELACIONARSE CON PAREJA E HIJOS

der a controlarse Iz pciones y acciones
r a comunicarse eficazmente

e /corregir su manera de pensar

1 manera de interpretar los eventos

Aprender' ser optimista

v Aprender a afrontar el estrés sin emborracharse/drogarse

Christauria Welland, Psy.D.



BASES TEORICAS:

AUTO PSICOLOGIA
(HEINZ KOHUT)

de sentirse mas seguro

D sentirse tan impotente

experiencia de tener amistad y buenas relaciones
omas
le a ser respetuoso siendo respetuoso uno

Ensefarle a tomar responsabilidad por sus emociones.

Christauria Welland, Psy.D.



S

SES TEORICAS:

A

SOCIOCULTURAL - EDUCACION EN LOS
DERECHOS HUMANOS

niversales de los hombres, mujeres

e sobre el respeto
inacion

ia para el cambio
espiritual y el respeto
iplina no-violenta de ninos

Christauria Welland, Psy.D. 1



AGIORES PROTECTORES EN LA CULTURA
VIEXIGANA

Valores Espirituales

Christauria Welland, Psy.D.



N DE HOMBRES POR SU
SONDUCTA VIOLENTA (MEXICO)

ales, especialmente el Machismo

\cién Psicologica Relz ada al Trauma Temprano
des Inadaptivas (ej. Alcohol)

stresantes en el Ambiente
Welland, 1999

Christauria Welland, Psy.D.



[EIVIAS CULTURALES QUE IDENTIFICARON
JARA EL TRATAMIENTO

Sexual en la Relacion

alidad y Prevencion de la Violencia

Christauria Welland, Psy.D.



NTERVENCIONES TERAPEUTICAS -VPI

icaz: Claridad y Estructura
az: Autoritario y Desenfocado

'rapéutico Eficaz: 'patl'a y Empatia

rapeutico Ineficaz: Confrontador y
do al usuario

Welland, 1999

Christauria Welland, Psy.D.



zay

e Quetzalcoatl

de transformacién
corazon — el hombre noble en la cultura azteca

Christauria Welland, Psy.D.



UETZALCOATL:
EDE LA TRANSFORMACION

amiento y el grupo que estan formando
iaje que van a tomar juntos. Quizas
ste viaje, pero ahora que lo
aciendo, pueden ir sacar algo bueno de la

ncia. También podemos ver nuestra vida como un
sonal, un viaje de desarrollo y crecimiento hacia la
ez fisica, intelectual, emocional, y espiritual.

mente este proceso abarca el sacrificio personal,
porgue es asi que traemos a la luz una nueva forma de vivir.”

Christauria Welland, Psy.D.



aprendi de mi padre. Que hay que golpear a la mujer
efarle que uno es hombre. Utilizas la fuerza porque
esa tradicion, que asi se educa a la mujer. A la fuerza.
/ \ujer, pero también a los hijos. A los dos. Esta es la
mentalidad que tienes. Es asi que ensefas a la gente,

- golpeandolos, empujandolos, y gritandoles.”

Christauria Welland, Psy.D.



SANACION Y RECUPERACION,
O SOLO LA REEDUCACION

esitan sanacion y recuperacion, como
antes de que puedan dejar de usar
2nto afectados por su propia

nder esto no quiere decir que la victima y los hijos
2 quedarse en peligro de todos los danos que
a violencia de pareja.

Christauria Welland, Psy.D.



SOIVIPRENSION SIN HACER PRETEXTOS

ilibrar el reconocimiento del estado de
omo victimas pasadas con su estado

S | a insinuar que su experiencia
3 excusa su comportamiento actual.

onocer el trauma pasado y no empatizar con ello es
arse a nunca construir una alianza con estos hombres

anto, perdemos la oportunidad de hacer una
a diferencia en sus vidas y en la vida de sus familias.

Christauria Welland, Psy.D.



'DE LA VIOLENCIA DOMESTICA
A\PERSONA QUE LA COMETE

Distancia en relacion
con los hijos

Disminucion existencial
- Distancia en relacion

ento y depresion con Dios

a de amory

73 de Ia famllla Welland, C. & Ribner, N. (2007). Healing

from Violence: Latino Men’s Journey to a
New Masculinity

Carga financiera como
- consecuencia de la
violencia

Christauria Welland, Psy.D.



SULTADOS DEL TRATAMIENTO

na servido es como controlarme yo, como
smo... a veces no hay palabras para
tadora [en la mente] se va

. 0Sa que pasa, no mas. Cuando se
uno firme, o sea so ambia al siguiente canal. Uno
a a recibir las cosas positivas, a pensar positivo, a

e sus metas, todo eso. Entonces, se dice uno, “Lo
Como le decia, yo me siento orgulloso de mi mismo,
e yo logré tanto tiempo sin tomar. Y no lo digo porque
‘se |lo crea, sino porque yo me estoy venciendo. Con
eso es suficiente.

Rogelio

Christauria Welland, Psy.D.



DOS DEL TRATAMIENTO

0 es lo que aprende uno, sino si lo practica
0 con mis hermanas, con mis hermanos,
nablar, y que trate uno de pedir, y si
esto, pues yo tengo mucha informacion vy yo les
asi, asi, asi...Como una persona que ha cursado por
0grama, yo me siento con mucha informacion... Yo

to orgulloso de mi mismo, de lo que estoy haciendo,
Jue me he propuesto, o sea de mis cambios, y de mi
de vida. Me siento orgulloso de mi persona.

-

Raul

Christauria Welland, Psy.D.



1ages

s padres

exibilidad en los roles de género
las adicciones a las sustancias

Welland, 1999

Christauria Welland, Psy.D.



DATINO MEN’S JOURNEY

1OTA'NEW MASCULINITY
- Wella 'd & Ribner, 2007

HEALING

AEALING FROM VIOLENCE:

$900



SIN GOLPES

ar la respuesta violenta de los hombres en la
‘ CEIGEENAEREIMUIE!

Modelo de tratamiento cultural para los hombres mexicanos
que abusan a su pareja

Christauria Welland y David Wexler

S 1 n | Welland & Wexler
Health Transformations, 2007

golpes

Manual con CD 5550
Cémo transformar = ,? .
la respuesta violenta de Cuaderno de tl’CIbGjO 5200

los hombres en la familia

o

Christauria Welland, Psy.D.



‘Violencia
nterior

e la Masculinidad

Trampas de la Masculinidad (continuar sesiones, lecturas, y
discusiones)

Christauria Welland, Psy.D.



OGRAMA DE 20 SEMANAS
P. XXIiil

erpretaciones

Tipo de Padre quierc
ando sentimientos
tacién en la Empatia
tos respetuosos

etes del Apocalipsis
La Vida Espiritual

20. Perdonar es una Decision

Christauria Welland, Psy.D.



GIEIVIPO FUERA” — p. 94, 24

un problema.

| que va a tomar un tiempo fuera.
uanto tiempo va a estar fuera.
e y calmarse.

2 @ SU pareja para ver si ya esta bien que
se (opcional).

ry solucionar el problema, o dejarlo porque no valio
discussion.

Christauria Welland, Psy.D.



—VALL

e sustancias

CIONTINICIAL DE AGRESORES

pasada y presente

ecologicas

a homicida/suicida
ulturales y sociales especificas

on de medidas

con la victima

Sin Golpes, pp. XXV - XXVi

Christauria Welland, Psy.D.



AGIORES PROTECTORES EN LA
SUTTORA VIEXICANA

Christauria Welland, Psy.D.



[EIVIAS CULTURALES QUE IDENTIFICARON
JARA EL TRATAMIENTO

JSIAEIIEES
ultades con la Inmigracidn/ Cambios

V Espiritualidad y Prevencion de la Violencia

Christauria Welland, Psy.D.



ACION COMO PADRES

e las obligaciones de los padres no son

la esposa. Y que mi responsabilidad
: la casa. Tenemos muchas otras
iones como padres. emos que estar cerca de

s hijos, cerca de ellos. Me gusto que [mi terapeuta]
NO otra manera de ser hombre. Ser un padre

.. Aprender cOmo comunicar con mi pareja y mis hijos
uy importante para mi.

Leonardo

Christauria Welland, Psy.D.



CACION DE PADRES

mo el papa. El hijo se pone los
lo que uno hace; entonces el
para mi en lo personal, yo
| tiempo estoy luc 0, Y quiero aprovechar
experiencia de los grupos, las clases, para

i hijo la mejor educacion posible. El

o hacia los demas, hacia las mujeres, hacia los
tros, hacia las personas adultas. Como dije en
el principio, mi hijo - no quiero que sea como Yyo...
Que sea mejor.

Lucio

Christauria Welland, Psy.D.



“DUCACION COMO PADRES

le la cultura indigena (azteca) para los

10 ser positivo y demostrar carifio a los hijos

eras de ponerse de acuerdo con la pareja en criar a
ijos

incon del Nino,” distribuido por todo el programa

no pedir perdon a los hijos

Christauria Welland, Psy.D.



IVIACHISMO

di que hay que pegarle a la mujer para

s hombre. Que uno manda en la casa. Y
ujeres, después de la esposa... No
a convivencia c areja. El machismo, no mas, el
gue uno da, no mas. “Traeme eso, dame el otro,

de comer.” Nunca atiende a los nifios. Alla falta
rientacion de como vivir, como llevar una relacion.
mi padre lo dice, como, “Mira el vecino que llevo el
oler al molino. jQue tonto! Parece que no tiene
mujer.” Pero creo yo, qué tonto él que piensa asi. Porque el
otro, si, quiere a su esposa.

Rogelio

Christauria Welland, Psy.D.



IVIACHISIVIO

o si fuera el patron... Mi papa era

bién. Nosotros... era un rancho,

is tios eran los hermanos de mi

asi todos los iraba la violencia. Cuando no
uno, miraba otro. aban a la mujer, y a los ninos
. Para los ninos usaban un cinto, o una soga, o una
mbién.... Creo que los mexicanos usan la fuerza

asi se crian. Siempre han mirado eso. Creen que no
modo de disciplinar a la mujer, ni de disciplinar a

Gregorio

Christauria Welland, Psy.D.



VIACHISVIO

sutico: tolerante, gradual, evita los

igacion, y discusiones

n Mexicana de Derechos

iICUIDADO!

EL MACHISMO MATA

Christauria Welland, Psy.D.



DISCRIMINACION

n en mente que el mexicano es mucho
alquier, a ellos. Que el machismo...
S... aplican todos esos

icen ‘un mexicano’ y entonces
una pantalla gran )orracho, mujeriego, ya lo
n clasificado en una a, aunque si lo ven bien
un mexicano, como en cualquier otro pais, hay un
e todo. Como en todo el mundo va a ser lo

0. Me sentia incomodo, porque lo decian como si
n atacando o tratando de hacernos sentir un poco
... Me hubiera gustado que hubieran conocido
mas a fondo.

Blas

Christauria Welland, Psy.D.



"RIMINACION

de la discriminacion contra las
Me acuerdo que esa era una
use a pensar, y me dije,
o, ¢Por qué hace o con ellas? No tiene
ido. Ellas tienen los mismos sentimientos que
uier de nosotros los hombres. Y yo traté

3s de esa tarde de darle mas apoyo a ella,
respeto porqgue,... asi como yo lo siento, ella
lo siente.

Blas

Christauria Welland, Psy.D.



DISCRIMINACION

EXPIeracioniAvalidacion de su experiencia
DEfRICIONES eNnfomacion acerca de los derechos
PUEenterpara emy

mUjeres

Christauria Welland, Psy.D.



GAIVIBIOS CULTURALES Y CONFLICTO

das las mujeres mexicanas cambian.
0 he oido muchas personas que

‘cambid totalmente.
ando viviamos en México. No mas agarro sus

apeles y me vale madre.” “Mi mujer cuando vivia
Tijuana era muy buena, pero no mas agarro sus

Ignacio

Christauria Welland, Psy.D.



sAIVIBIOS CULTURALES Y CONFLICTO

bios en roles de género en el mundo

Christauria Welland, Psy.D.



BUSO SEXUAL

blado acerca del sexo. Pero el abuso sexual
matrimonio, porque muchas personas,
3 forzaba aunque no queria. Yo pienso
e falta hablar de eso. Los hombres no lo entienden
i solos. Hay mucha 1eras de hablar del sexo con los
es en el grupo, aun con una consejera - aunque ella

e guardar su distancia. Es demasiado importante
ablar de eso.

Ceferino

Christauria Welland, Psy.D.



BUSO SEXUAL

chas personas abusamos de eso, muchos
sado, tu eres mia,” y no se piden

nte es uno asi, pero nunca ha

ion que en realidad, lo que
omo que la mujer, es violada. Porque en

como dice uno, “Es mi mujer, yo la mantengo, yo
erecho.” Pero le ensenan alli gue una mujer no es
0, N0 es un mufneco, es una persona igual que tu.
Ignacio

Christauria Welland, Psy.D.



ABUSO SEXUAL

oroblema

ial de la Comisid axicana de Derechos

Christauria Welland, Psy.D. 1



ESPIRITUALIDAD

rspectivas Actuales
Religiones Judeo-
ilanas acerca de |a
lencia Familiar

rsos Espirituales
Localidad

e Perdonar a los Demas

e Pedir Perddén ala
Familia

Christauria Welland, Psy.D.



OBJETIVOS DEL
{RATAIMIENTO

iolenta, coactiva,

re hacia la pareja.
SpOnsabiIida oJe onducta propia.
patia. |
el manejo del enojo.
la auto-estima.

‘Reemplazar habilidades de resoluciéon de conflicto
inadapt con habilidades constructivas y no violentas.

Aprender “una nueva manera de ser hombre.”
v Prevencion del ciclo intergeneracional de abuso.

Christauria Welland, Psy.D.



erapeutico
Adaptaciones
culturales

Christauria Welland, Psy.D.



SO VIO SAR- EL PROGRAMA SIN GOLPES

al tribuna
de sesiones

Jices del manual

Christauria Welland, Psy.D.



VE MIANDAMIENTOS -
p. 93, 22

ponsables de nuestra conducta.
a solucion aceptable a los

nemos control
os control sobre no

o hablamos con los demas, necesitamos decir
s sentimientos claramente, sin culpar o
azar.

nder mas sobre lo que decimos a nosotros
mismos, nuestros sintomas fisicos, y nuestras emociones
es muy importante para el progresar y mejorar.

inguna otra persona, pero

Christauria Welland, Psy.D.



IVIANDAMIENTOS

tomar un tiempo fuera antes de

)bre el pasado, pero podemos

hay diferencias entre hombres y mujeres, nuestros
s y necesidades son, en el fondo, iguales.

2utas no pueden hacer que la gente cambie- solo
oreparar el terreno para que el cambio ocurra.

Christauria Welland, Psy.D.



INTERVENCIONES
INICIALES

Christauria Welland, Psy.D.



ADMINISTRACION

Las Emociones: como

Cuidarlasy

Alimentarlas
faPAUte-Estima . |os Desprecios

tEgracion de . La Responsabilidad

- O

CONOCIMIENtOS

Christauria Welland, Psy.D.



ENOJO Y AGRESION
0. 104/ 32

2. Emocional
e Tenso
) e Agitado
cardiaco elevado :
N, .. . e Herido
cion mas rapida .
e Ultrajado
e tembloroso
e Insultado

rse la cara

3. Dialogo interior negativo

Christauria Welland, Psy.D. 1



ESPONSABILIDAD

ignifica reconocer y asumir la

Juestras acciones. Este material le
onducta destructiva en sus

tunidad de evaluar los modos en
asados y puede demostrar el

e cambiar. Al llenar esta forma, recuerde el

niento 1: “Somos 100% responsables de nuestras

Christauria Welland, Psy.D.



ERECHOS HUIVIANOS Y MASCULINIDAD

antes (cambios culturales)

v las malas interpretaciones

Christauria Welland, Psy.D.



' DE LA MASCULINIDAD -
p. 173-174/ 91-92

idea de que el hombre debe mandar en

alguna orientacion de como llevar

> parece el comentar e Rogelio acerca del hombre

uda a su esposa?

la diferencia, en su opinion, entre la mujer como
objeto y la mujer como companera?

Christauria Welland, Psy.D.



"-I

UCACION COMO PADRES

¢'Qué tipo de papa
quiero ser yo? |l

Christauria Welland, Psy.D.



Capacitacion en la
Empatia

Los Cuatro Jinetes del
Apocalipsis

Cumplidos
Conflicto Respetuoso

: ’ Expectativas del
Activamente Matrimonio

Christauria Welland, Psy.D.



IDOS

ERENEERALS

Christauria Welland, Psy.D.



Perdonar a los Demas

. Pedir Perdon a la Familia

Christauria Welland, Psy.D.



I TUALIDAD

ar la violencia doméstica, por ser el uso

oder contra las personas cuyas vidas

or vinculos de sangre y familia. Sin

ouede justificar la violencia

est egio contra la alianza sagrada
elacion matrimonial.

Mons. Ricardo Ramirez,
Obispo Emérito de las Cruces, Nuevo México, EUA

Christauria Welland, Psy.D.



la de los hombres no asisten
0s o charlas sobre la violencia de

emos intentar utilizz pos de hombres existentes
los (iglesias, escuelas, centros comunitarios, etc.)

dres estan fuertemente motivados para mejorar
de sus hijos

Christauria Welland, Psy.D.



:QUE PODEMOS HACER?

)s de jovenes

Christauria Welland, Psy.D.



AVIHACIONES DEL MODELO SIN GOLPES

0 se incluyen muchos aspectos de la
orama integral de tratamiento de

inacion de los esfuerzos con los sistemas de
civiles y otras agencias y

Cion y supervision del personal .

Christauria Welland, Psy.D.



QUE IVMIAS NECESITAN?

gue las agencias desarrollen
exhaustivas para la gama mas
el tratamiento de la violencia
a disenado solo para

a hombres que han cometido algun tipo de
icologico o fisico comprobado o actos de
contra sus parejas, aunque se utiliza también
omunidad LGBT y las mujeres que abusan.

Christauria Welland, Psy.D.



MVIARNOS Y RESPETARNOS TODOS LOS

:urso de 7 a 12 semanas para conyuges y padres catdlicos.

LAS ESCRITURAS SAGRADAS, LOS DOCUMENTOS DE LA IGLESIA
CA, Y LA INVESTIGACION PSICOLOGICA CONTEMPORANEA

, Christauria Welland, Psy.D.
Este libro esta agotado y sera reimpreso con nueva edicion en 2020.

Christauria Welland, Psy.D.



FUNDAIVIENTOS TEORICOS /
INVESTIGACIéN DEL CURSO

de psicologia positiva, investigacion de apego,
empatia, desarrollo neuroldgico y emociones,
entrenamiento emocional, derechos humanos, disciplina
efectiva y desarrollo de habilidades cognitivo-
conductuales para adultos y nifos.

Christauria Welland, Psy.D.



AWVIARNOS Y RESPETARNOS TODOS LOS
DIAS DE NUESTRA VIDA

2 semanas ofrecido en las parroquias (en

sobre las habilidades de crianza

gacion reciente sobre

para parejas
e esta en la integracion entre la espiritualidad catdlica 'y
Inza y la psicologia contemporanea para parejasy

espeto y las habilidades de

| todos estan invitados, puede ser util para identificar
parejas donde hay violencia y proporcionarles referencias

Se puede ofrecer durante la preparacion sacramental de sus hijos
- (1,5 horas)

Christauria Welland, Psy.D. 139



RECONOCIMIENTO

yo sufrimiento me ha roto
orazon
hombres mexicanos

gue tanto me han ensenado

Christauria Welland, Psy.D.



